Camps de jour

spécialisés et programmation d’été



Le club CampiAgile est fier d’offrir pour l’été 2010, en plus de sa programmation habituelle à raison d’une fois par semaine, des camps de jour intensifs et spécialisés en gymnastique, trampoline et cheerleading pour garçons et filles de 5 à 17 ans.

Nos camps ont lieu dans notre gymnase de l’église Saint-Joseph-Artisan ainsi qu’au parc-école situé derrière nos installations (75 rue Virginie à Salaberry-de-Valleyfield). Tant l’animation que l’enseignement des spécialités se déroulent sous la gouverne de notre équipe d’entraîneurs chevronnés.

FORMULE 1 X PAR SEMAINE – Été 2010 

Bambinos Mixte 2-3 ans 
(N-Rés. 75$)
(Rés.65$)

Samedi 8h30-9h / Samedi 9h30-10h

Minigym 4-5 ans

 (N-Rés. 85$)
(Rés.75$)

Samedi 8h30-9h15 / Samedi 9h30-10h15

Petite Gym Gars ou Filles
(N-Rés. 85$)
(Rés.75$)
Samedi 10h45-11h45

Gym Garçons ou Filles
(N-Rés. 90$)
(Rés.80$)

Mercredi 16h30-18h / Mercredi 18h15-19h45 / Samedi 10h45-12h15
CALENDRIER DES COURS 1 X PAR SEMAINE
MERCREDI

SAMEDI

1 30 juin

26 juin

2 7 juillet

3 juillet

3 14 juillet

10 juillet

4 4 août


17 juillet

5 11 août

7 août

6 18 août

14 août

7 Samedi 21 août,

21 août

12h45 à 14h15

CAMPS DE JOUR - Semaines offertes 

1 Du 28 juin au 2 juillet

2 Du 5 au 9 juillet

3 Du 12 au 16 juillet
· NON-DISPONIBLE du 19 au 30 juillet

4 Du 2 au 6 août

5 Du 9 au 13 août

6 Du 16 au 20 août
Horaire-type d’une journée
7h30 à 8h30
Service de garde

8h30

Arrivée et rassemblement

8h30 à 12h

Activités et jeux

12h à 13h

Dîner

13h à 16h

Spécialisation

16h

Départ des participants

16h à 17h30
Service de garde

Démonstration sous forme de mini-spectacle le vendredi de chaque semaine de camp.

POSSIBILITÉS
Camp de jour complet à la semaine

Spécialisation seulement, à la semaine complète

Camp de jour à la journée – Réservation 1 semaine à l’avance
Spécialisation 1 X p.m. seulement – Réservation 1 semaine à l’avance
Service de garde disponible dès 7h30 am et aussi tard que 17h30

Les options
GYMNASTIQUE

Camp spécialisé en gymnastique aux appareils basé sur les 14 niveaux du programme Cangym. Les participants apprennent et perfectionnent des mouvements gymniques au sol, à la table de saut et au trampoline, en plus de se spécialiser, selon leur sexe, à la poutre et aux barres asymétriques pour les filles, et aux anneaux, barres parallèles, arçons et barre fixe pour les garçons. Chaque gymnaste a son passeport personnalisé qui témoigne de sa progression et dans lequel nous faisons un bilan des acquis à la fin de la semaine de camp. S’il réussit 85% des éléments au programme, l’athlète reçoit le véritable écusson brodé de son niveau!

TRAMPOLINE

Ce camp de jour axé sur l’acrobatie pure et dure trouve sa source dans notre programme Accro de l’acro. Toute l’action se déroule au trampoline,  tumbltrak, rod floor, mini-trampoline et notre incomparable fosse de voltige remplie de cubes de mousse! Les mouvements étudiés sont les flic-flacs, les salti, les vrilles et autres gestes de haute voltige, sur l’échelle de complexité technique suivante : Nickel, Bronze, Argent, Or et Platine. Le camp parfait pour les amateurs de sensations fortes!

CHEERLEADING

Camp spécialisé en cheerleading qui propose aux participants d’apprendre à réaliser en équipe des ‘’stunts’’, des pyramides et des enchaînement de mouvements sur une musique rythmée. Une mini-chorégraphie est présentée le dernier vendredi de chaque semaine de camp. Ce sport très tendance est de plus en plus pratiqué dans la région et nous sommes fiers de prendre la vague! Fort de notre expertise  technique et en ‘’spotting’’, nous vous proposons du cheerleading des plus sécuritaires, sur plancher dynamique, et dans une salle parfaitement aménagée pour la pratique de ce sport.

Dîner et collations
Les participants doivent apporter un lunch et deux collations. Prévoir quelque chose pour tenir froid. Le club met toutefois un réfrigérateur et un four micro-ondes à votre disposition.

IMPORTANT : Éviter les aliments contenant des noix ou des arachides.
Médicaments et allergies
Si votre enfant doit prendre une médication ou est allergique, vous devez en informer l’animateur de votre enfant ainsi que le responsable du camp dès lundi matin et remplir le formulaire requis à cet effet. Les enfants qui ont un épipen dovient obligatoirement le porter sur eux en tout temps.

Service de garde
HORAIRE : Le service de garde est offert de 7h30 à 8h30 le matin et de 16h à 17h30 en fin de journée.

COÛTS D’UTILISATION : ($) À venir

· Possibilité de déjeuner sur place le matin

· Jeux de société et livres de lecture disponibles

· Accès supplémentaire et privilégié au gymnase à certaines occasions

· Film présenté en fin de journée
Activités
JEUX EXTÉRIEURS

Nous proposerons aux participants des jeux extérieurs composés de jeux collectifs et de sports d’équipe dans le parc Saint-Joseph-Artisan. Vous devez prévoir l’habillement en fonction de la température, plus chapeau/casquette. Lors des journées ensoleillées, appliquez de la crème solaire le matin et laissez la bouteille dans le sac pour des application subséquentes. En cas de pluie, des activités à l’intérieur seront organisées dans l’école Saint-Joseph-Artisan ou au gymnase du club.

JEUX D’EAU

Le parc Saint-Joseph-Artisan dispose de modules de jeux d’eau pouvant arroser et rafraîchir à souhait tous les participants. Apportez maillot de bain et serviette!

DÉPART DES PARTICIPANTS

Si votre enfant quitte le camp seul ou avec une autre personne que les parents, vous devez nous en aviser par écrit.

Tenue vestimentaire
GYMNASTIQUE / TRAMPOLINE

Culotte courte ou cuissard, chandail ou maillot (genre maillot de bain une pièce). La gymnastique se fait pieds nus.

CHEERLEADING

Culotte courte ou cuissard, chandail et espadrilles d’intérieur (propres et autres que ceux portés durant la journée).
Code de vie du participant
Si un participant ne se montre pas respectueux des consignes, il recevra un avis verbal de son animateur et un suivi sera effectué auprès des parents. Des mesures de suspension ou autre pourront être prises par le responsable du camp. Dans ce cas, les frais d’inscription seront remboursés proportionnellement au nombre de journées restantes moins les frais d’administration de 20%.

ANNULATION
Le club CampiAgile se réserve le droit de fusionner des groupes, d’annuler des semaines ou encore des options, si le nombre d’inscriptions requis n’est pas atteint. Dans ce cas, vous serez contacté et remboursé.
