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CALENDRIER 2010-2011 
Gymnastes du secteur Compétitif 

 
 

 

ENTRAÎNEMENT COMPÉTITIF HAUTE SAISON 
Du 30 août au 20 décembre 2010, 

puis du 4 janvier au 26 avril 2011 inclusivement. 
 

CONGÉS PRÉVUS 
� 4-5-6 septembre : Fête du Travail 
� 18-19 septembre : Congrès de la Fédération de 

gymnastique du Québec 
� 31 octobre : Halloween 
� 21 décembre : activité spéciale Party de Noël 
� 22 décembre au 3 janvier : Vacances de Noël 
� 24 au 28 février : Jeux du Québec 
� 4-5-6 mars : Jeux du Québec 
� 24-25 avril : Pâques 
 
 

ENTRAÎNEMENTS 

OUVERTS AU PUBLIC 
� 15 septembre 
� 8 et 10 octobre 
� 5 et 7 novembre 
� 10 et 12 décembre 
� 14 et 16 janvier 
� 18 et 20 février 
� 25 et 27 mars 
� 20 et 22 mai

COMPÉTITIONS 
� 1er octobre :  Affiliation des gymnastes à la F.G.Q. dans leurs catégories respectives 
� 12-14 novembre :  1ère qualification de la division 4  (Gym-Plus, Sainte-Thérèse) 
� 21-23 janvier :  2e qualification de la division 4  (Gymini, Vaudreuil-Dorion) 
� 11-13 mars :  3e qualification de la division 4  (Barany, Lachute) 
� 1er-3 avril :   Qualification Provinciale  (Sagym, Chicoutimi-Saguenay) 
� 15-17 avril :  Championnats Québécois  (Laval-Excellence, Laval) 
� 6-8 mai :   Championnats de l’Est du Canada (Nouvelle-Écosse) 
 
ANNÉE SPÉCIALE JEUX DU QUÉBEC * Finale Provinciale aux deux ans 
� 21-23 janvier? Finale régionale Sud-Ouest…même week-end que la qualif? (Gymini) 
� 25-28 février 46e Finale Provinciale Beauharnois-Valleyfield 2011 (CampiAgile, aréna Salaberry) 
� 4-6 mars  Volet Démonstration de la 46e Finale – Trampoline (club CampiAgile) 
 

SEMAINE DE RÉORIENTATION 
en vue des changements de groupes, s’il y lieu 

Du 18 au 22 avril 2011 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
DATES PROJETÉES SESSION PRINTEMPS – nouveaux groupes et autre facturation 
Du 27 avril au 22 juin 2011 
 
DATES PROJETÉES SESSION ÉTÉ – horaire potentiellement de jour / congé la fin de s emaine 
� 24 juin : Défilé de la Fête Nationale (obligatoire pour le compétitif) 
� 25-26 juin : Congé 
� Du 27 juin au 15 juillet : Entraînement 
� Du 16 au 31 juillet : Vacances d’été 
� Du 1er au 26 août : Entraînement 


